
CESTA K ROVNOVÁZECESTA K ROVNOVÁZE
méně stresu, více lásky



Smysl a popis programu
Cesta k rovnováze je pozváním k návratu k sobě, k
naslouchání svému nitru, hlubšímu pochopení
toho, kým jsme, co prožíváme, aby se postupně
mohl zrodit soulad se sebou samými, s druhými
lidmi i se životem jako celkem.

Tento rozvojový program vám
pomůže si uvědomit, jak naše
myšlenky, emoce, vztahy a
rozhodnutí ovlivňují naši
energii, zdraví i vnitřní klid.
Na cestě se dotkneme témat,
která jsou přirozenou součástí
osobního růstu a lidského bytí.

V programu získáte teoretický základ i praktická cvičení,
abyste se mohli aktivně zapojit do procesu a aplikovat
nové poznatky do vašeho každodenního života. 

Cesta k rovnováze je součástí transformačního a
rozvojového programu “Kvalifikace člověk”.
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Sebepoznání. 
Osobní rozvoj a růst.

Emoce. Vztahy.
Sebeláska.   

Energie myšlenek.
Vliv na Zdraví.

Svobodná vůle.
Rozhodování.

Stres. Obnova sil.
Radost.  

Nerovnováha.
Rovnováha.

Sebepřijetí.
Intuice.

Životní změny.
Smysl života. 

Bezpodmínečná láska. 
Jednota.

Průvodci + Zajímavá témata + VY 

= 💚
  Cesta k Rovnováze

Témata - názvy modulů
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Všechny moduly jsou dostupné jako ONLINE PROGRAM.

Každý modul obsahuje:

Výklad - základní teoretická část
Praxe - aktivity a cvičení pro samostatnou práci 
Sdílení - zkušenosti a příběhy 

Části modulů

Složení programu
1. ONLINE PROGRAM => obsahuje všech 9 modulů, určen
pro samostudium; k dispozici online přístup na 1 rok

2. SKUPINOVÁ SETKÁNÍ => prohloubení a rozšíření k
samostudiu, možnost osobně si dovysvětlit konkrétní
témata - účast v rámci skupinového běhu; 2 běhy ročně, se
začátkem v ZÁŘÍ a v ÚNORU; komorní skupinka 6-12 osob

+ INDIVIDUÁLNÍ KONZULTACE => možnost si rezervovat
individuální čas na osobní otázky; nad rámec kurzu; možno
osobně i online

Můžete využít dle své potřeby: 

jen online program
online program+skupinové setkání 
online program+skupinové setkání+konzultace
online program+konzultace

       Volba je na vás.

Možnosti využití



Zahájení:

- “ochutnávka” prvních 2 modulů je k dispozici 
od 24.června 2026 
- plná verze online programu a skupinová setkání
začnou v září 2026 v Ostravě

„Kdo má sám sebe, nic neztratil“ 
Seneca. 

Dovolte si vstoupit na Cestu k rovnováze...
...a zjistit, jak mít v životě méně stresu, více souladu a lásky. 
...a najít svou cestu k co nejlepší verzi sebe sama a svého života.

Srdečně vás zveme

„Program je tady pro vás.
Těšíme se na společnou cestu.”

Kontakty:

V případě, že byste chtěli setkávání i v jiném městě, kontaktujte nás.
Děkujeme.

web

email

https://www.lidevrovnovaze.cz/

lucie@lucie-s.cz

tel. +420 732 779 439

email

emailtel.č.

Cesta k rovnováze je součástí transformačního a
rozvojového programu “Kvalifikace člověk”.



KÉŽ JSOU VAŠE ŽIVOTY PLNÉ LÁSKY,
RADOSTI, HOJNOSTI A DŮVĚRY.

KÉŽ ŽIJETE TÍM, KÝM DOOPRAVDY JSTE 
A KÝM JSTE SE NARODILI BÝT.

KÉŽ JSOU VAŠE ŽIVOTY PLNÉ LÁSKY,
RADOSTI, HOJNOSTI A DŮVĚRY.

KÉŽ ŽIJETE TÍM, KÝM DOOPRAVDY JSTE 
A KÝM JSTE SE NARODILI BÝT.

Lucie´sLucie´s
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