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Smysl a popis programu

Cesta k rovnovaze je pozvanim k navratu k sobg, k
naslouchani svému nitru, hlubSimu pochopeni
toho, kym jsme, co prozivame, aby se postupné
mohl zrodit soulad se sebou samymi, s druhymi
lidmi i se zivotem jako celkem.

Tento rozvojovy program vam
pomuze si uvédomit, jak nase
myslenky, emoce, vztahy a
rozhodnuti  ovliviiuji ~ nasi
energii, zdravi i vnitfni klid.

Na cesté se dotkneme témat,
ktera jsou prirozenou soucasti
osobniho rlstu a lidského byti.

S

V programu ziskate teoreticky zaklad i prakticka cviceni,
abyste se mohli aktivné zapojit do procesu a aplikovat
nove poznatky do vaseho kazdodenniho zivota.

Cesta k rovnovdze je soulasti transformacniho a
rozvojového programu “Kvalifikace clovék”.



Témata - nazvy moduli

Sebepoznani.
Osobni rozvoj a rist.

Emoce. Vztahy.
Sebelaska.

Energie myslenek.
Vliv na Zdravi.

Zivotni zmény.
Smysl Zivota.

Bezpodminecna laska.
Jednota.
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VSechny moduly jsou dostupné jako ONLINE PROGRAM.
KaZdy modul obsahuje:

e Vyklad - zakladni teoreticka ¢ast
* Praxe - aktivity a cvi¢eni pro samostatnou praci
e Sdileni - zkuSenosti a pribéhy

1. ONLINE PROGRAM => obsahuje viech 9 moduld, urcen
pro samostudium; k dispozici online pfistup na 1 rok

2. SKUPINOVA SETKANI => prohloubeni a rozsiFeni k
samostudiu, mozZnost osobné si dovysvétlit konkrétni
témata - ucast v ramci skupinového béhu; 2 béhy rocné, se
zatatkem v ZAR[ a v UNORU; komorni skupinka 6-12 osob

+ INDIVIDUALNI KONZULTACE => moZnost si rezervovat
individualni ¢as na osobni otazky; nad ramec kurzu; mozno
osobnéionline

MuZete vyuZit dle své potreby:

jen online program

online program+skupinové setkani

online program+skupinové setkani+konzultace
online program+konzultace

Volba je na vas.



Zahajeni:

- “ochutndvka” prvnich 2 modull je k dispozici

od 24.¢ervna 2026

- plna verze online programu a skupinova setkani
zacnou Vv zari 2026 v Ostravé

Dovolte si vstoupit na Cestu k rovnovaze...
...a zjistit, jak mit v Zivoté méné stresu, vice souladu a lasky.
...a Najit svou cestu k co nejlepsi verzi sebe sama a svého zivota.

,Kdo md sam sebe, nic neztratil”
Seneca.

LIDE V ROVNOVAZE

Kontakty:
lucie@lucie-s.cz

https:// Jid .cz/
pS www.liadevrovnovaze.cz +420 732 779 439

V pfipadég, Ze byste chtéli setkavani i v jiném mésté, kontaktujte nas.
Dékujeme.

Cesta k rovnovdze je soucasti transformacniho a
rozvojového programu “Kvalifikace clovék”.
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