
 

 

 

 

 Hodnota člověka 

Komu je program 

určen: 

Lidem, kteří hledají hlubší smysl věcí, včetně vlastního bytí 

a chtějí povznášet sebe i druhé 

 

Co získáte pro praxi: 
Dozvíte se hlavní důvody, proč je dobré znát svou hodnotu  

a jaký to má vliv na život člověka. 

Získáte nový pohled na svoji vlastní hodnotu i na hodnotu lidí kolem sebe 

Podíváte se na zdroje, ze kterých svoji hodnotu čerpáte a můžete čerpat 

Promyslíte si vlastní identitu a načrtnete plán svého rozvoje v této oblasti 

 

Obsah programu: 
V čem spočívá hodnota člověka 

Vnímání vlastní hodnoty 

Jak se utváří vědomí vlastní hodnoty 

Jak si vážit druhých 

Jak pomáhat druhým k uchopení jejich hodnoty 

Příklady z praxe 

Cvičení v menších skupinách 

Rozsah: 
2-3 hodiny 

Forma: 
Interaktivní seminář 

Jazyk: 
Česky nebo anglicky, podle volby publika 

Lektoři: 
Ing. Pavel Vopalecký, M.A. – zkušený lektor ToastMasters International 

Termín a místo: 
Dle dohody s klientem 

Kontakt: 
Ing. Zdeněk Michálek,  

tel. 606 760 130,  

Mail: zmichalek@hmpartners.cz 
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