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UvVOD DO KOUCOVANiI A GROW MODEL

Komu je program uréen

Zejména vedoucim pracovnikim

Co ziskate pro praxi

o Zjistite, co je to skutec¢né koucovani a jak se liSi od mentoringu

e Uvédomite si, jak obtizné je nebyt mentorem

e Dozvite se, jakym zplsobem se v kou€ovani buduje vztah a davéra

e Budeme mit mozZnost se spoleCné zamyslet nad tim, zda
v rozhovorech skute€né naslouchame a jak naSe naslouchani
posilovat

e Prozkoumame zakladni kou€ovaci nastroj, kterym je otazka

e Spolec¢né projdeme jednotlivé faze modelu GROW a na viastni kdzi
si vyzkousite, co Vam a vasSim kolegdm muze GROW pfinést do
Zivota

e Uvédomite se, jak Ize jednoduSe zvySit motivaci kolegu tim, ze je
nechate pfijit s vlastnim feSenim problému

Obsah programu

e Manazerské pfistupy
e Koucovani versus mentoring
e Raport v kou€ovani
e Aktivni naslouchani
o Sympatie versus empatie
o Otazka jako stavebni kdmen kouc€ovaciho rozhovoru
e Koucovaci model GROW
o Od cile k akcim
Program je jakymsi uvodem do koucovani, ktery maze byt pfinosny nejen

pro manazery ale i pro ty, ktefi se chté&ji rozvijet.

Trénink je koncipovan velmi prakticky s maximalnim ddrazem na nacvik
jednotlivych dovednosti a jejich budouci vyuziti v praxi.

Lektor

Mgr. Petra Jankova

Rozsah a termin

Ze zkuSenosti doporu€ujeme model 1+1, tedy den uvodniho tréninku a po
urCité dobé spole¢né pokraCovani, které umozni zaméfit se na situace,
S nimiz se v realném zivoté ucastnici potykaiji.

Misto realizace

Dle dohody s klientem.

Kontaktni osoba

Ing. Zdenék Michalek
Mobil: + 420 606 760 130 E-mail: zmichalek@hmpartners.cz
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