hm partners

rozvoj lidi a organizaci

Nazev: Zdravy zaméstnanec — zaklad prosperujici firmy

Komu je program uréen | Firmé, ktera potfebuje Fesit vysokou miru nemocnosti svych zaméstnancu.

Firmé, ktera ma zajem na preventivni podpore zdravi svych zaméstnancu.

Cil Cilem je zdravy a spokojeny zaméstnanec prosperuijici firmy.

Co ziskate pro praxi

Obsah programu

Zaméstnanci:

Moznost vyjadfit se jednak k pracovnimu procesu, jednak k osobnim
problémm, které ovliviiuji jeho pracovni vykon a spokojenost.
Uvédoméni si problému a jejich vydefinovani.

Nastaveni posloupnosti feSeni problémd.

Aktivni feSeni probléml v oblastech — osobniho rozvoje, zdravych
zivotnich a stravovacich navyku, fyzické kondice apod.

Zaméstnavatel:

Dostane informace o socialni atmosféfe ve firmé.

Ziska podnéty pro zlepSeni pracovnich podminek a firemni kultury.
Pfehled o oblastech, ve kterych potfebuji zaméstnanci podpofit .
Spokojengéjsi a vykonnéjsi zaméstnance.

Zmapovani firemniho klimatu.

o Zaslani strukturovaného dotazniku.

o Anonymni vypInéni dotazniku zaméstnanci.

o Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, sestaveni grafa pro jednotlivé
sledované oblasti.

o Seznameni vedeni firmy s vysledky dotaznikového Setfeni.

Individudlni pohovory se zaméstnanci a vedenim firmy.

o Individudlni strukturovany rozhovor s jednotlivci.

o Vydefinovani stéZejnich problému jednotlived — provede lektorsky
tym.

o Nastaveni planu feSeni - provede lektorsky tym.

o Seznameni vedeni firmy s vysledky pohovorl a s navrhy feSeni.

Realizace individualnich plant u jednotlivcili v oblastech

o osobniho rozvoje,

o zdravych zivotnich a stravovacich navykad,

o fyzické kondice.

Opakované dotaznikové Setreni.

Lektor PhDr. Stanislava Podzorna, Mgr. lvana Mutinova
Rozsah a termin Dle dohody s klientem.
Misto realizace Dle dohody s klientem.
Kontaktni osoba Ing. Zdenék Michalek

Mobil: + 420 606 760 130 Mail: zmichalek@hmpartners.cz
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